
يروانف یشهوژپ و  مرتحم  نانواعم 
يروانف یشهوژپ و  یلاع ، شزومآزکارم  اه و  هاگشناد

مارتحا ملاس و  اب   
تیامح اب  تسکَنیسلهِ »  » مان اب  شهوژپ  رد  قلاخا  شِزومآ  تسکداپ  دناسر ، یم راضحتـسا  هب     

، ینابم شِزومآ  حرط و  فدـه  اب  نارهت و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  يروانف  تاـقیقحت و  تنواـعم 
، یملع تایه  ياضعا  يارب  یـشهوژپ  راثآ  راشتنا  رد  قلاخا  لیاسم  ياـه  لاـثم یـسررب  لوصا و 

هدـش هیهت  یملع  تلاجم  ناریبدرـس  شهوژپ و  رد  قلاخا  ياـههورگراک  ياـضعا  نایوجـشناد ،
.تسا

https://shenoto.com/channel/podcast/HelsinCast و پ وتونش رد سردآ  پ رد ریگدا ا تسکدا نی
تسکداپ نیا  لاناک  زین  تسکداپ و  لپَا سکاب و  تسکَ يافیتاپسا ، لماش  اهریگداپ  ریاس  نینچمه 

.دشاب  یم عامتسا  لباق  یعامتجا  ياه  هکبش رد 
تایه مرتحم  ياـضعا  عـلاطا  هب  یـضتقم  وحن  هب  عوضوم  دـیئامرف ، روتـسد  تسا  دنمـشهاوخ 

ناریبدرـس و شهوژپ و  رد  قـلاخا  ياـههورگراک  ياـضعا  نایوجــشناد ، نارگــشهوژپ ، یملع ،
.دوش هدناسر  هسسوم  / هاگشناد نآ  تلاجم  ناسانشراک 
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یهلا  قیفوت  يوزرآ  اب 
یمیهارباداژن  دمص 

یشهوژپروما يزیر  همانربو  يراذگتسایسرتفد  لکریدم 


